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Introduceidn

Los dias 4-5-6 de Abril
de 2014 tendrd lugar la | edicion
de la Mediterranean Xtrem,
desarrollandose en su totalidad en
la provincia de Castellon.

La Mediterranean  Xtrem
es una marcha cicloturista BTT por
etapas de gran fondo de tres dias
de duracién, que busca armonizar
el deporte, la naturalezay la cultura,
y que estad destinada a deportistas
con espiritu de superacion personal.

Siendo Castellon la
segunda provincia mas montafnosa
de Espafa contamos con el
marco perfecto para una prueba
ciclista de estas caracteristicas. Por
eso en la Mediterranean Xtrem
pretendemos dar a conocer los
increibles parajes y poblaciones
que ofrece la provincia de Castellon
y que sin duda entusiasmaran tanto
a los participantes como a sus
acompanantes.

La Pru,e.ba

La prueba se disputard en 2 modalidades: XTREMbiker y
PRObiker.

En la primera, los participantes realizardn la totalidad del
recorrido de los casi 300km y 8.000m de desnivel acumulado durante
los 3 dias (viernes, sabado y domingo), mientras que en la modalidad
PRObiker se realizaran Unicamente las etapas 2 y 3 (sdbado y domingo).

Se podra participar de forma individual o por equipos, siendo
estos de un méaximo de 4 participantes.

El principal objetivo de la Organizacién es ofrecer una prueba
ciclista con una organizacién cuidada al detalle, y conseguir que los
participantes disfruten al méximo de esta experiencia deportiva.

Se ofrecera a los participantes servicios de valor afiadido como:
servicio de masajes, servicio de transporte de equipajes, servicio de
mecénica y lavado de bicicletas,... esperando hacer la participacion y
estancia de los corredores lo mas amena y agradable posible. Igualmente,
como servicio adicional, se ha cerrado un acuerdo de colaboracién
con Chema Arguedas, uno de los preparadores y entrenadores fisicos
referentes en este pais, autor del best-seller Planifica tus Pedaladas por el
que sera el encargado de preparar para los participantes un programa de
entrenamiento especifico de 20 semanas para afrontar la Mediterranean
Xtrem en la mejor forma y condicién fisica posible.

Por otro lado, se prevee que un gran porcentaje de los
participantes asistan desde fuera de la provincia. Es por esto que se esta
preparando un paquete turistico para acompanantes que se ofrecera a
los interesados para que tengan la seguridad de que familiares y amigos
disfruten igualmente durante estos 3 dias.



Costelldn - rella

B o - R . A La primera etapa discurrird entre

la capital de la provincia y la ciudad de

Morella. Los ciclistas que decidan participar

B AR - S P S [ en la modalidad XTREMbiker tendréan
que superar en esta etapa mas de 4.100 mts de desnivel acumulado en 135 km, siendo con diferencia la etapa mas
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dura del recorrido.

La salida se efectuaré desde la Plaza Mayor de Castellon, a continuacién se realizard un recorrido neutralizado
por la ciudad hasta el Ermitorio de La Magdalena, lugar donde darad comienzo la prueba. Nos esperaran 135 km de
diversién y sufrimiento atravesando increibles parajes del Desert de les Palmes, Sierra de la Marmudella, Sierra de
Subarra, Barrio de Anroig, Monte de Santa Agueda, etc. hasta llegar a la monumental ciudad de Morella. Un recorrido
participantes.

exigente ya que casi en su totalidad se realiza por senderos que sin duda haran el disfrute de los

Morella - Morella

La segunda etapa tiene salida y llegada
en Morella. El recorrido transcurrird integro

por la comarca de Els Ports dando a conocer
la belleza de la zona y lo agreste del terreno

por el que circularemos. A 985 mts de altura
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daremos la salida para ir de manera neutralizada hasta la salida de la ciudad y dirigirnos a buscar por senderos el
nacimiento del Rio Cérvol. La ruta transita entre las comarcas limitrofes de Els Ports con la Tinenca de Benifassa.

Llegaremos a La Vallibona a 660 mts de altura, pueblo situado a orillas del rio Cérvol, rodeado por la Sierra del
Turmell y los Montes de Benifassa. Desde alli recorriendo el cauce del mismo nos adentraremos en una zona donde
se respira tranquilidad y naturaleza en estado puro. Pasaremos junto al Moli Rico, siguiendo el cauce y llegando a la
Font de La Donzella, donde remontaremos e iniciaremos el regreso hacia Morella.

Morella - Peiriscola

Salida desde Morella de manera
neutralizada hasta el mirador de la ciudad, donde
se empezara la Ultima etapa de la Mediterranean
Xtrem.La ruta transcurrird por el antiguo camino

R R R e . de valencia, cruzando la Vega dels Llivis, alto
del Moixacre que con sus 1.275 mts serd el techo de la prueba, La Llacua, barranco de Salvasoria, lomas de Xivalcolla
y Les Fontanelles y tomaremos direccion a Cati. Desde Cati en dura ascension a la ermita de Sant Vicent. Tomaremos
direccién a Tirig, y nos dirigiremos a la Salsadella a 343 mts de altura. Desde la Salsadella por la sierra que une las
localidades de Salsadella con Santa Magdalena de Pulpis hasta la Sierra de Irta, ascenderemos hasta el castillo de la
localidad, el descenso para ir a buscar la costa de Pefiiscola y Alcala de Xiver-Alcocebre lo realizaremos por senderos
divertidos que nos conduciran a la linea costera, para de esta forma finalizar la prueba en el Castillo de Peiiiscola con
sus impresionantes playas y su encanto cultural e histérico.
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